Pielegnacja skory: postepowanie po zabiegach

Odpowiednia pielegnacja skory przed i po zabiegu jest tak

samo wazna, jak sam zabieg. Po inwazyjnych zabiegach medycz- _

nych gojenie si¢ bedzie przebiegato najszybciej, efekty beda — ; /
najlepsze, a liczba powiklah bedzie najmniejsza u najzdrowszych ;- )

pacjentdw. Ta sama zasada dotyczy zabiegéw dermatologicznych | ¢ % 'w,{..%
1 estetycznych. P -~

Dla osiagnigcia najlepszych efektow zabiegu, nalezy zadbaé
o osiagnigcie optymalnej struktury i funkcji skory przed zabiegiem ‘ N .f*"
1 przywrdci¢ ja do tego optymalnego stanu jak najszybciej po' ' \i"
zabiegu. Skéra jest naprawde zdrowa, kiedy jej struktura
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i funkcja znajduja si¢ na optymalnym poziomie.

Zestaw odbudowujacy bariere skory- Skin Barrier Repair Kit
i Wzbogacona maseczka ujedrniajaca- Enriched Firming Mask

Mleczko oczyszczajace Milky Lotion Cleanser oczyszcza skor¢ po zabiegu bez uczucia pieczenia lub
palenia. Jest ono doskonale zrownowazone, aby nie pozbawia¢ skory niezbednych
substancji thuszczowych.

Medyczny krem barierowy Medical Barrier Cream zostal opracowany dla skory

o uszkodzonej barierze ochronnej. Glownym sktadnikiem kremu Medical Barrier
Cream jest kompleks EpiB™, ktéry pomaga naprawi¢ i wzmocni¢ barier¢ skorng.
Kompleks EpiB™ zawiera mieszanin oleju z krokosza barwierskiego, Limnanthes
alba (meadowfoam), fitosteroli 1 fitosfingozyny.

Preparat ochronny Aktywne mleczko ochronne SPF 30+ Active Shield Lotion SPF 30+
zapewnia ochrong przed promieniowaniem UVA/UVB po zabiegu, aby zapobiec
dodatkowemu uszkodzeniu skory.

Wzbogacona maseczka ujedrniajgca Enriched Firming Mask szybko tagodzi stan
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Finsing zapalny w skorze, zapewniajac doskonaly, kojacy ostatni etap kazdej procedury
P zabiegowej. Dziala rowniez ujedrniajgco i wzmacniajgco na skorg.
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Po zabiegu = gojenie sie rany

Czy wiecie, ze?

Wszystkie zabiegi zluszczajace 1 odnawiajace powierzchni¢ skory (peeling i resurfacing) wywotuja
kontrolowany uraz — czyli ran¢. Do prawidlowego gojenia si¢ ran niezbedna jest prawidtowa wymiana
gazowa, aby unikng¢ nagromadzenia si¢ CO2 i nie zmniejszy¢ stezenia O2, co zapobiega powstaniu $rodo-
wiska ubogiego w tlen (hipoksji). Wystapienie hipoksji spowalnia proces gojenia si¢ i zwigksza ryzyko
zakazenia bakteryjnego. Preparaty o dzialaniu okluzyjnym, jak czysta wazelina kosmetyczna, nie pozwala-
ja na wymiang gazowa ani nie odnawiaja gradientu wapnia.

Nalezy ponadto pamigta¢, Ze naruszenie bariery skornej po zabiegu zluszczajacym i odnawiajacym
powierzchni¢ powoduje, ze skora jest az do 1000 razy bardziej podatna na szkodliwe dziatanie czynnikéw
srodowiskowych, niz przed zabiegiem. Te toksyczne czynniki §rodowiskowe o dziataniu pro-zapalnym
moga przenika¢ do obnazonego naskorka, uposledzajac prawidtowe gojenie si¢ rany.

Aby zatem uzyska¢ najlepszy mozliwy efekt kosmetyczny, nalezy jak najszybciej po zakonczeniu zabiegu
odnowi¢ barier¢ skorna, co zapobiegnie aktywacji niepozadanego przewleklego stanu zapalnego.
W tym celu powinno si¢ zastosowaé produkty o dziataniu naprawiajacym bariere i przeciwzapalnym.

Wyniki badan

W badaniu poréwnawczym przeprowadzanym na obu potowach twarzy, u 11 pacjentow usunigto warstwe
rogowg naskorka. U 5 oséb warstwa rogowa zostala usunieta przy pomocy tape stripping (index zluszcze-
nia), a u 6 kolejnych na drodze peelingu chemicznego. Kluczowy sktadnik

Medycznego kremu barierowego Medical Barrier Cream, kompleks EpiB™ |
w 100% stezeniu, byt nakladany na jedng polowg twarzy, a na druga potowe l
stosowano 100% wazeling.

U pacjentdw z catkowicie zniszczong warstwg rogowa, zastosowanie

kompleksu EpiB pozwolito na zmniejszenie przeznaskérkowej utraty wody
(transepidermal water loss- TEWL) o 89,6%, w porownaniu do obnizenia

TEWL o 43,1% po zastosowaniu 100% wazeliny. Dwie godziny po zabiegu N
resurfacingu, funkcja barierowa warstwy rogowej catkowicie powrdcita do
stanu prawidtowego po zastosowaniu kompleksu EpiB™, a zastosowanie
wazeliny zmniejszylo TEWL tylko o 55%.
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W kolejnym badaniu na potowie twarzy u 15 kolejnych pacjentow, ktorzy
byli poddani zabiegowi resurfacingu laserem Sciton z powodu objawow

L . ) Medical

zewnatrzpochodnego starzenia si¢ skory, Medyczny krem barierowy Barrier

. , . . . , .. ., ream
poprawit naskérkowanie i w widoczny sposéb zmniejszyt rumien BB

szybciej niz preparaty Aquaphor lub Polysporin u 75% pacjentow. Wszyscy
pacjenci woleli ponadto przyjemne wrazenie na skorze 1 tatwa aplikacje
Medycznego kremu barierowego Medical Barrier Cream od pozostatych masci.
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Porady Specjalisty Epionce

Klientka: Dlaczego powinnam przestrzegac specjalnych zasad postgpowania ze swojq skorq

po peelingu chemicznym lub zabiegu laserowego resurfacingu skory?

Specjalista Epionce: Peelingi chemiczne, resurfacing laserowy i inne podobne zabiegi wyzwalaja ostry
proces zapalny, aby pomoc zagoié si¢ naszemu ciatu. Kiedy dochodzi do usuni¢cia najbardziej zewngtrznych
warstw ochronnej bariery Pani skory na drodze jakiegokolwiek zabiegu resurfacingu, pojawia

sie ryzyko ekspozycji skory na szkodliwe bakterie i drobnoustroje, a takze na promieniowanie UV,

ktore moze spowodowac dalsze uszkodzenie skory. Bezposrednio po zabiegu resurfacingu niezwykle

istotna jest ochrona $§wiezo obnazonej skory przed zakazeniami i stosowanie produktéw do kuracji
domowej, ktére wylaczaja ostrg odpowiedz zapalng, zanim przejdzie ona w szkodliwy przewlekty stan
zapalny.

Klientka: Jak powinnam dbac o mojq skore po peelingu chemicznym lub resurfacingu laserowym?
Specjalista Epionce: Zestaw odbudowujacy barierg skory Skin Barrier Repair Kit sprawia, ze ztagodzenie

1 ochrona skory po zabiegu staje si¢ bardzo prosta. Delikatnie umyj twarz rano przy pomocy Mleczka
oczyszczajacego Milky Lotion Cleanser, a nastepnie nat6z na skore krem barierowy Medical Barrier Cream, aby
pomoc skorze sie zagoié. Powinna Pani unika¢ przedhuzonej ekspozycji na stonce, ale mimo to prosze
codziennie naktada¢ krem chronigcy przed promieniowaniem UV Aktywne mleczko ochronne SPF 30+

po natozeniu Medycznego kremu barierowego. Wieczorem moze Pani pomina¢ etap ochrony przed stoficem.
Prosze¢ postgpowac zgodnie z tym prostym schematem przez okres do dziesigeciu dni po zabiegu.

Klientka: Jak duzo Medycznego kremu barierowego Medical Barrier Cream powinnam uzywac i jak czesto
powinnam powtarza¢ jego aplikacje po wykonanym zabiegu?

Specjalista Epionce: Potrzebuje Pani stosowa¢ nieco wigcej Medycznego kremu barierowego

na obszar poddany zabiegowi, niz zwyklego kremu nawilzajacego. Medyczny krem barierowy Medical Barrier
Cream bedzie powoli si¢ wchianial nie pozostawiajac uczucia thustej warstwy na skorze. Nie ma potrzeby
stosowania grubej warstwy produktu, co dotyczy czesto preparatow opartych na wazelinie. W przypadku
skory sktonnej do przethuszczania si¢ mozna nieco rzadziej naktada¢ Medyczny krem barierowy Medical
Barrier Cream; przy bardziej suchych typach skory moze zaj$¢ potrzeba nieco czgstszego stosowania

tego produktu. Mozna go stosowac¢ tak czesto w ciggu dnia, jak tylko pojawi si¢ uczucie nadmierne;j
wrazliwosci skory po zabiegu, aby uzyskac efekt ztagodzenia i ochrony skory. Krem ten powinien by¢
stosowany od 7 do 10 dni po zabiegu.

Klientka: Tego popotudnia miatam wykonany peeling Epionce i moja skora jest bardzo gorgca

i zaczerwieniona po oczyszczeniu jej przy pomocy Mleczka oczyszczajgcego Milky Lotion Cleanser.

Co powinnam zrobic¢?

Specjalista Epionce: Przede wszystkim uczucie lekkiego ,,oparzenia slonecznego™ w ciggu pierwszego

dnia po peelingu jest catkowicie normalne. Jesli czuje Pani dyskomfort, prosze zastosowa¢ w domu Wzbogacong
maseczke ujedrniajaca, aby ztagodzi¢ i uspokoi¢ swoja skore po peelingu, jednoczes$nie dostarczajac

jej dodatkowa dawke nawilzenia. Moze Pani takze sprobowaé natozy wilgotne reczniczki zamoczone

w zimnej wodzie lub wodzie z dodatkiem lodu na obszary poddane zabiegowi, aby zmniejszy¢

uczucie ciepta. Jesli po uptywie 24 godzin nadal czuje si¢ Pani niekomfortowo, prosze koniecznie
skontaktowac si¢ ze mna.
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