Cigza i Epionce

Jednym z najbardziej ekscytujacych, jaki i najbardziej 7
wymagajacych okresow w zyciu kobiety jest dziewieé /
miesiecy ciazy. Moze to by¢ takze czas pelen obaw

i uczucia przytloczenia, biorac pod uwage wszystkie uwa- \
gi i wskazowki dotyczace tego, co mozna nalozy¢ na
swoje cialo, a czego nie.

Czy mozna uzywaé produktow
Epionce podczas cigzy i/lub
karmienia piersia?

Jesli masz jakiekolwiek watpliwos$ci co do stosowania
produktow Epionce, prosze skontaktuj si¢ ze swoim
wlasnym lekarzem przed ich uzyciem w czasie cigzy lub
karmienia piersig.

Produkty Epionce wchtaniajg si¢ do skory przed
przedostaniem si¢ do krwiobiegu uktadowego, a zatem
moga by¢ bezpiecznie stosowane podczas cigzy.

Kremy Lytic Tx i Lytic Plus Tx zawieraja wprawdzie
odpowiedniki kwasu salicylowego (w postaci salicylanow,
ktore dziataja nieco odmiennie niz posta¢ kwasowa),

w stezeniu odpowiednio 2% i 3%, a wigc zawsze najlepiej jest
skonsultowac¢ si¢ ze swoim potoznikiem przed ich przedluzonym stosowaniem. Mozna rozwazy¢ przejscie na
okres cigzy na Krem Lite Lytic Tx, ktory zawiera mniej niz 0,5% odpowiednika kwasu salicylowego.

Przy skorze cechujacej si¢ sktonnoscig do pojawiania si¢ zmian tragdzikowych, mozna rowniez wyprobowac
stosowanie Toniku oczyszczajacego Purifying Toner zamiast wcze$niej uzywanego produktu litycznego.
Lityczny zel oczyszczajacy Lytic Gel Cleanser jest takze dobrym wyborem w czasie cigzy.

Stosowanie produktéw Melano Corrective System, zawierajacych Krem rozjasniajacy MelanoLyte Tx i Maske
MelonoLyte PRO, nie jest zalecane podczas cigzy. Nie przeprowadziliSmy badan dotyczacych

miejscowego wchianiania si¢ tych produktow, a zatem najlepiej jest unikaé ich stosowania.

Niektore olejki eteryczne moga takze wywota¢ skurcze macicy, powinno si¢ zatem unika¢ ich w czasie

cigzy. Produkty Epionce nie zawieraja zadnych olejkéw eterycznych wywotujacych takie dziatanie po
zastosowaniu miejscowym na skore.
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Czesto zadawane pytania:

Czy ktoérys z preparatéw Epionce pomaga zapobiec powstawaniu
rozstepoéw?

W celu zmniejszenia ryzyka pojawienia si¢ rozstgpow podczas cigzy zalecamy stosowanie Silnego kremu
barierowego Extreme Barrier Cream.

Trzy zasadnicze zjawiska zachodzg podczas ciazy: 1) Dochodzi do zwickszonego wytwarzania
hormonéw, ktoére powoduja zmniejszenie produkcji kolagenu dla organizmu matki, bowiem wigkszosé
nowo powstatego kolagenu jest przekazywana dla dziecka. 2) Zmienia si¢ takze wytwarzanie tluszczu.
Powoduje to dalsze uszkodzenie bariery skornej 1 wptywa na rozwdj stanu zapalnego w skorze, prowa-
dzac w efekcie do $cienczenia skory. 3) Wzrasta poziom kortyzolu, co ma pobudzaé rozwoj dziecka.
Hamuje on jednak napraw¢ witokien kolagenowych w skorze brzucha, uszkadzanych przez proces

jej rozciagania sie.

Silny krem barierowy Extreme Barrier Cream jest zatem znakomitym produktem, poniewaz pomaga
naprawi¢ witokna kolagenowe 1 odwrdci¢ procesy atrofii w skorze. Naprawia takze barier¢ skorng
(pomagajac utrzymac¢ prawidtowe proporcje thuszczow w skdrze) i pomaga zahamowa¢ odpowiedz
zapalng. Mozna réwniez lekko spryska¢ ciato Tonikiem réwnowazacym Balancing Toner przed

natozeniem Silnego kremu barierowego Extreme Barrier Cream, co powoli dodatkowo nawilzy¢ skorg. Wyciag

z pestek winogron znajdujacy si¢ w Toniku rownowazacym jest znakomitym sktadnikiem zapobiegajacym
powstawaniu rozstepow.

Wskazéwka dotyczaca budowania pozycji biznesowej:
Wiele kobiet w cigzy doswiadcza klopotliwych zmian skornych. Z uwagi na to,

warto jest zaleca¢ zabiegi mikrodermabrazji lub serie firmowych
zabiegow kosmetycznych na twarz, co pozwoli na poprawe wygladu ich skory.

Zadna klientka w cigZy nie powinna opuszczaé gabinetu bez natoZenia Aktywnego
mleczka ochronnego SPF 30 lub Mleczka ultra-ochronnego SPF 50, co pomoze

hormonéw cigzowych 1 nadmiernej ekspozycji na stonce.
Nawet jesli dany gabinet oferuje tylko zabiegi $cisle kliniczne, takze do nich

mozna dotozy¢ nieco wlasnego zmystu estetycznego, naktadajac Medyczny krem
barierowy Medical Barrier Cream oraz filtr przeciwstoneczny: Aktywne mleczko

ze u kobiet cigzarnych lub karmigcych nie mozna wykonywac peelingdw chemicznych,

zapobiec pojawieniu si¢ ostudy, czyli nadmiernej pigmentacji zwigzanej z dzialaniem

www.epionce.pl

ochronne SPF 30 lub Mleczko ultra-ochronne SPF 50 po zabiegu. Warto pamigtac,
ze kiedy klientka lub pacjentka kupuje zalecany przez Panstwa produkt pielggnacyjny,
to nie tylko we wlasciwy sposob dba o pielggnacj¢ skory w warunkach domowych, ale
takze zabiera ze sobg ,,wspomnienie” przyjemnych chwil spedzonych w gabinecie.
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Klientka: Jestem w pigtym miesigcu cigzy i zauwazytam, ze wokot oczu i na czole pojawity sie ogniska
ciemniejszego barwnika. Czy moge rozpoczg¢ kuracje domowg Kremem rozjasniajgcym MelanoLyte Tx?

Specjalista Epionce: Odtézmy rozpoczecie leczenia przebarwien przy pomocy Kremu MelanoLyte Tx do czasu,
az urodzi Pani dziecko i przestanie karmic¢ piersig. Utrzymajmy za to podstawowy program pielegnacyjny
Epionce, w tym produkty z linii Odnawiajgcej do twarzy, aby ztagodzi¢ dziatanie czynnikéw zapalnych i
wzmocni¢ bariere Pani skory. Nalezy teraz wybraé najlepszy preparat chronigcy przed storicem do codziennego
stosowania, niezaleznie od warunkéw pogodowych. Aktywne mleczko ochronne SPF 30 najlepiej

nadaje sie do codziennych zaje¢, a Mleczko ultra ochronne SPF 50 jest znakomitym preparatem ochronnym,
jesli zamierza Pani spedzi¢ duzo czasu na dworze. Oba preparaty zapewniajg doskonatg ochrone przed
dziataniem wolnych rodnikow oraz wykazujg dziatanie odbijajgce promienie stoneczne, nalezy jednak pamietac
o czestym naktadaniu ich w ciggu dnia, co pozwoli na zapewnienie najlepszej ochrony przed szkodliwymi
promieniami UV.

Klientka: Jestem w 14. tygodniu cigzy i bardzo nasilit mi sie trgdzik. Co powinnam zastosowac?

Specjalista Epionce: Prosze nie wahac sie i wyprobowac tagodng pianke oczyszczajacg Gentle Foaming
Cleanser (dla skéry suchej/wrazliwej) lub Lityczny zel oczyszczajacy Lytic Gel Cleanser

(dla skory mieszanej/ttustej), a nastepnie Tonik oczyszczajgcy Purifying Toner, co pomoze usung¢ wykwity
tradzikowe z Pani twarzy. Produkt z linii Odnawiajgcej do twarzy ztagodzi stan zapalny w skorze i pozwoli
odbudowac silng bariere skorna, co z kolei zmniejszy podraznienie Pani skory. Mozemy réwniez zaproponowac
Pani serie zabiegdéw kosmetycznych na twarz, w tym mikrodermabrazje, co pomoze usung¢ nagromadzenia
martwych komérek naskoérka i wygtadzi¢ powierzchnie skéry. | prosze sie nie martwic; u wielu kobiet, ktdre na
poczatku cigzy doswiadczajg pogorszenia trgdziku, skora pieknie wygtadza sie podczas ostatnich miesiecy — od
tego wtasnie pochodzi termin ,promienny wyglad”, uzywany dla kobiet w cigzy.

Klientka: Skora mojego nowo narodzonego dziecka wyglada, jakby byto na niej duzo malutkich krostek
trgdzikowych — czy moge zastosowac jakis produkt Epionce, aby je usungc¢?

Specjalista Epionce: Trgdzik noworodkowy to tagodna choroba skéry, ktéra wystepuje czesto u dzieci

miedzy 6. a 10. tygodniem Zycia. Jest on wynikiem dziatania estrogenéw matki na skore dziecka podczas

cigzy. Gdyby mogta Pani obejrze¢ skore dziecka w $wietle lampy Wooda, to ujrzataby Pani mate, fluoryzujgce
kropeczki Swiadczace o zatkaniu porow skory w miejscach objetych tragdzikiem. Zmiany te zwykle

ustepujg samoistnie po kilku tygodniach. Krem Lite Lytic Tx jest jednak wystarczajgco delikatny,

aby mozna go byto uzywa¢ na skérze noworodkéw, zawiera on bowiem mniej niz 0,5% sktadnika rownowaznego
kwasowi salicylowemu. Prosze skonsultowac sie z lekarzem pediatrg opiekujacym sie Pani dzieckiem przed
zastosowaniem tego produktu.



