Nadchodzi zima...
Pomoz ochroni¢ skore swoich pacjentow tej zimy.

Oznaki zimy:

Dramatyczne zmiany temperatury
Zmiana wilgotnoS$ci powietrza
Mrozne wiatry

Swiad zimowy — co to jest?

Wejscie w sezon zimowy powoduje odwodnienie

i popekanie bariery warstwy rogowej naskorka.

Juz w miesigcach jesiennych powietrze bylo zimniejsze
i dochodzito do zmiany wilgotnosci. State obnizanie si¢

temperatury 1 wilgotno$ci powoduje zaostrzenie zmian
skérnych. Pojawia si¢ ,,$wiad zimowy”.

Swedzenie skory w okresie zimowym dotyczy zwykle podudzi, plecow, rak i stop. Zwro6¢ uwage na:
tuszczenie si¢ skory
swiad, ktéry ulega czasowemu ztagodzeniu po nawilzeniu skory woda lub miejscowym preparatem
nawilzajacym

Czy wiecie, ze?
Im bardziej uszkodzona staje si¢ bariera skorna w miesigcach zimowych, tym bardziej stajemy si¢ podatni
na infekcje. Warto zapamigtaé, ze skora jest pierwsza linig obrony naszego uktadu immunologicznego.

ZATRZYMAJ SIE 1 POMYSL:
Jesli $wiad zimowy nie bedzie leczony, moze przeksztalci¢ si¢ w zapalenie skory (wyprysk).
Stajemy si¢ bardziej podatni na rozwoj alergicznego kontaktowego zapalenia skory lub
zapalenia skory z podraznienia.
Stajemy si¢ bardziej podatni na szereg zakazen, w tym zakazen bakteryjnych,
grzybiczych, drozdzakowych i wirusowych.
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Spedzanie czasu na swiezym powietrzu?

Zapobiegaj uszkodzeniu skory przez wiatr i ostre slonce!
Wszystkie rodzaje aktywnos$ci na $niegu zwigkszaja narazenie na promienie UV, poniewaz $nieg odbija

swiatto.

W jaki sposob Epionce moze pomoc?
Podczas spedzania czasu na Swiezym powietrzu:

Silny krem barierowy Extreme Barrier Cream-

maksymalnie nawilza ekstremalnie suchg skorg ciata, w tym skore rak,
stop, tokci 1 podudzi. Przywraca prawidtowy stan ci¢zko uszkodzonej
barierze skornej i pomaga zmniejszy szkodliwe dzialanie stanu zapalnego
w skorze. Silny krem barierowy Extreme Barrier Cream nalezy zastosowaé
na odstonigte obszary skory przed wyjsciem na zewnatrz. Aby zapobiec
pekaniu skory rak i stop powinno si¢ natozy¢ ochronng warstwe Silnego
kremu barierowego Extreme Barrier Carem.

Aktywne mleczko ochronne SPF 30/ Mleczko ultra-ochronne SPF 50

filtry przeciwstoneczne Epionce, o wskaznikach ochrony SPF zgodnych z zaleceniami Amerykanskiej Akademii
Dermatologii (AAD), zapewniaja ochrong przed promieniowaniem UVA i UVB. Szybkie wchtanianie si¢ tych
produktow daje gwarancje ich doskonatego zwigzania si¢ z skéra. Kto chcialby stosowac filtr przeciwstoneczny,
ktoéry zamarza na powierzchni skory podczas jazdy na nartach? Kremy chronigce przed stoncem Epionce,
zawierajace skladniki o dziataniu antyoksydacyjnymi i przeciwzapalnym, hamujg dalsze uszkadzanie skory
przez wolne rodniki zwigzane z przenikaniem promieni UV do skory.

Codzienna ochrona:

Nalezy umy¢ skore przy pomocy preparatu oczyszczajacego Epionce o zrownowazonym pH, ktory nie

pozbawi jej niezb¢dnych kwaséw ttuszczowych. Produkt z serii Odnawiajacej do twarzy pomoze zachowac silng
bariere skorng, co zapobiegnie dalszym uszkodzeniom. Nastepnie zastosowac Tonik réwnowazacy

— Balancing Toner, aby zapewni¢ skorze dawke nawilzenia przed natozeniem Odnawiajacego balsamu

do ciata Renewal Enriched Body Lotion lub Silnego kremu barierowego Extreme Barrier Cream. Pozwoli to

na utrzymanie optymalnego poziomu nawilzenia skory rak, stop i calego ciala oraz ztagodzi §wiad zimowy.
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Porady Specjalisty Epionce

Klientka: Cata skora zaczyna mnie swedzic¢ jak tylko pogoda staje si¢ chtodniejsza, czy mozecie cos na

to poradzic¢?

Specjalista Epionce: Oczywiscie! Po kapieli prosz¢ nanies¢ niewielka warstwe Toniku rownowazacego
Balancing Toner na catg skore, a nast¢pnie zastosowaé Silny krem barierowy Extreme Barrier Cream lub
Odnawiajacy balsam do ciata Renewal Enriched Body Lotion, aby uzyska¢ dodatkowe nawilzenie i ochronié¢
bariere skorng. Tonik rownowazacy Balancing Toner oraz krem barierowy lub balsam do ciata mozesz
stosowac¢ wielokrotnie w ciggu dnia, aby ztagodzi¢ uczucie swedzenia suchej skory.

Klientka: Wybieram si¢ na narty, czy moge cos zastosowac, aby skora nie zaczeta mi pekac?

Specjalista Epionce: Zastosowanie ktoregos z kremow barierowych Epionce naprawde pomoze zapobiec
przesuszeniu i pekaniu skory podczas uprawiania sportow zimowych. Silny krem barierowy Extreme

Barrier Cream zawiera olejki eteryczne, ktore pomagaja zabijac¢ szkodliwe drobnoustroje namnazajace

si¢ nadmiernie na suchej i popgkanej skorze. Medyczny krem barierowy Medical Barrier Cream nadaje si¢
znakomicie dla wszystkich typow skory, a zwlaszcza dla skory bardzo wrazliwej. Nalezy natozy¢ umiarkowanie
gruba warstwe kremu na rece 1 stopy przed zatozeniem rekawiczek i skarpet, a skora pozostanie

migkka 1 nawilzona. Po myciu rgk nalezy naktada¢ kolejng warstwe kremu. Kremy barierowe: Silny Extreme
Barrier Cream lub Medyczny Medical Barrier Cream nadajg si¢ takze doskonale do zapobiegania przesuszeniu
i pekaniu skory twarzy 1 ust oraz kazdego innego obszaru ciala, ktéry potrzebuje dodatkowej ochrony.
Klientka: Jesli nie widze stonica na zewngtrz, to czy naprawde musze stosowac filtr przeciwstoneczny

— nawet jesli pada snieg, deszcz lub jest pochmurno?

Specjalista Epionce: Promienie UVA czyli szkodliwe promienie wywotujace nowotwory skory, moga
przenika¢ przez chmury i okna, ulegajac odbiciu od $niegu, trawy, asfaltu i cementu. Promieniowanie

UV staje si¢ takze silniejsze wraz ze wzrostem wysokosci nad poziomem morza. Codzienne stosowanie
kremu z filtrem przeciwstonecznym o wskazniku ochrony 30 lub wyzszym powinno sta¢ si¢ nawykiem,
niezaleznie od pogody na zewnatrz. W skitad preparatow ochronnych Epionce: Aktywnego mleczka ochronnego
SPF 30 oraz Mleczka ultra-ochronnego SPF 50 wchodza substancje o dziataniu przeciwzapalnym

1 antyoksydacyjnym, ktore pomagaja w zwalczaniu szkodliwych wolnych rodnikow, powstajacych pod
wptywem kazdej ekspozycji na promienie UV.

Klientka: Podczas tego sezonu zachorowan na przezigbienia i grype mam uczucie znacznego przesuszenia

i popekania skory rgk po czestym myciu rgk. Co moge zrobic¢?

Specjalista Epionce: Moze Pani sprobowa¢ my¢ rece przy uzyciu Litycznego zelu oczyszczajacego Lytic
Gel Cleanser, co pomoze pozby¢ si¢ drobnoustrojéw ze skory bez nadmiernego uszkadzania jej powierzchni.
W kolejnym etapie nalezy zastosowac krem barierowy Medyczny Medical Barrier Cream lub Silny Extreme
Barrier Cream. Przekona si¢ Pani, ze dzigki regularnemu stosowaniu kremu barierowego Epionce Pani

rece pozostang nawilzone i migkkie, pomimo ich czg¢stego mycia.
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